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Wenn du ein neues Haus baust, musst du dir
knftig keine Sorgen mehr Uber die monatlichen
Energiekosten machen: Denn du kannst dein
neues Heim von Anfang an auf Energieeffizienz
trimmen - ohne dabei Abstriche beim Wohnkom-
fort machen zu mussen. Wir haben die 10 besten
Energiespartipps fir dich zusammengestellt.

—  Durchdacht und nachhaltig
—>  Gut beltftet, gut gedammt
—  Smart und effizient
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Bei der dezentralen Wohnungsliiftung werden in verschiedenen Rdumen -
je nach Anwendungsbedarf mit Warmeriickgewinnung - Wandliifter an der
AuBenwand montiert. Sie sorgen stets fiir die bedarfsgerechte Liiftung
und ausreichend Frischluft. www.siegenia.com

Liiftungsaniage

Um unkontrollierte Warmeverluste zu vermeiden, muss die
Geb&udehiille deines Hauses mdglichst luftdicht ausgefiihrt
werden. Die Kehrseite dieser Medaille ist, dass du selbst dafiir
sorgen musst, dass es in deinem neuen Haus stets ausreichend
frische und saubere Luft gibt. Um gesundheitliche Beein-
tréchtigungen und Bauschédden z. B. durch Schimmelbildung
zu vermeiden, miisstest du im Schnitt etwa alle zwei bis drei
Stunden fiirmehrere Minuten die Fenster 6ffnen und dein Haus
querliiften. Durch dieses kurze, aber schnelle Austauschen
von warmer, verbrauchter Raumluft gegen frische von auB3en,
kiihit dein geheiztes Haus auch im Winter nicht aus und du
vermeidest zu hohe Energieverluste. Wer nicht standig ans
Liiften denken mochte und vor allem die Liiftungswarmever-
luste auf ein Minimum reduzieren will, entscheidet sich fiir die
Liiftung mithilfe einer zentralen Liiftungsanlage - oder auch
als dezentrales System. Liiftungsanlagen tauschen die Raum-
luft in regelméBigen Abstdnden komplett aus. Mithilfe eines
integrierten Warmetauschers kann dabei sogar der groBte Teil
der Warme der Abluft auf die Frischluftiibertragen werden.
Diese sogenannte Warmeriickgewinnung spart Energie und
verhindert unangenehme Zugerscheinungen.
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PROMO

Gesunde Raumluft
und Energie sparen

Der .Aerotube” bietet Raumkomfort fiir die
unterschiedlichsten Anforderungen.

Das fangt bei seiner dezenten Optik und den
kompakten Abmessungen an. Fiir besonders
energieeffizientes Liiften steht der , Aerotu-
be WRG smart” mit integrierter Warmeriick-
gewinnung (bis zu 90 Prozent). Er schaltet
automatisch zwischen Zu~und Abluft um.
Der .Aerotube AZ smart” hingegen ist wahl-
weise als Zu- oder Abluftgerat einsetzbar.

Mit optionaler C0,-Regelung

Die optionale CO,-Regelung fiir die Wandliif-
ter ,Aerotube WRG smart“und ,Aerotube AZ
smart”sorgt automatischundbedarfsge-
recht fiir frische und gefilterte Luft und somit
fiir ein gesundes Raumklima bei optimierten
LaufzeitenundEnergieeinsatz.

Sk

Der aktuelle Status der Luftqualitat wird per
Ampelprinzip iiber die ,Siegenia Comfort
App”angezeigt. Unmittelbar in das Liiftungs-
rohr integriert, bleibt die Technik der cleveren
C0,-Regelung dabei komplettunsichtbar. Zu-
satzlicherVorteil: Auch das Risiko von Viren
in der Raumluftsinktdadurchdeutlich.

Smarte Steuerung

Beide Liifter zeichnen sich durchhdchsten
Bedienkomfort aus - vom integrierten Tem-
peratur-und Feuchtigkeitssensor iiber das
serienmaBigintegrierte WLAN-Modul, das
die Einbindungin die ,Siegenia Comfort App”
erlaubt, bis zur kostenlosen Remotefunktion:
Sie ermdglicht die Bedienung der Liifter auch
von unterwegs.

Weitere Infos unter www.siegenia.com
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Warmedammung

Dachiattung f Dampfbremse AuBenwand

Eindeckung ; | Sparren

Héufig kommt bei Massivwanden das sogenannte Warme-
ddmmverbundsystem (siehe Grafik) zum Einsatz. Dabeij
werden Platten bzw. Matten aus EPS, Mineralwolle oder
Holzfaser auf das Mauerwerk gekiebt und/oder verdibelt,
je nach statischer Anforderung. Kleben hat den Nachteil,
dass es die Trennung und das Recycling erschwert, wenn
dein Haus einmal sein Verfallsdatum erreicht hat. Im Holz-
fertighau werden die Gefache zwischen den tragenden
Holzstdndern mit Ddmmung (Platten, Matten oder Flocken)
ausgefiillt und bei hdheren Anforderungen auBen eine
Dach zusétzliche Dammschicht angebracht. Wenn du auf einen
diffusionsoffenen Wandaufbau Wert legst, sind syntheti-
sche Ddmmstoffe ein No-Go.

Grafik: www.bauder.de

Ohne Ddmmungim Dach oder der obersten Geschossdecke geht es nicht, das
Gebdudeenergiegesetz schreibt sie zwingend vor. Sie kann auf, zwischen oder
unter den Sparren eingebaut werden. Ersteres besonders dann, wenn der
Dachstuhl sichtbar sein soll, unter und zwischen den Sparren hauptséchlich bei
Sanierungen und nachtriglichem Dachausbau. Im Neubau wird das Damm-
material auf und zwischen den Sparren untergebracht. Eine durchgehende
D&mmschicht auf den Sparren hat den Vorteil, dass sie eine einheitliche Ddmm-
wirkung ohne Warmebriicken iiber die gesamte Dachfliche liefert.

AuBenschale

Keller + Bodenplatte

- Kernddmmung
Innenschale

.~ Noppenbahn
__—- AuBenddmmung

———Abdichtung

-—-——— Erdreich

Perimeterddmmung im erdberiihrten Bereich der Keller-
wande und unterhalb der Bodenplatte muss viel aushalten,
da sie Feuchtigkeit und Druck ausgesetzt ist. Darum werden
geschlossenporige Schaumstoffe, wie Platten aus XPS, PUR

- Bodenplatte
———— Ddmmung
we—ee— - Filterschicht

—-——-—— Erdreich

oder Schaumgias, eingesetzt sowie Recycling-Materialien %
& aus Altglas (Bi&hglas oder Schaumglas-Granulat). Sie sind 2
= druckfest und Wasser kann ihnen nichts anhaben. Damit Xy
E sich die Ddmmplatten nicht verschieben, wenn sich das §
g umgebende Erdreich setzt, werden sie auf die Kellerwand £
= geklebt. Fertigkeller kénnen fiir noch mehr Effizienzim &
% Werk mit einer innenliegenden Dammung versehen werden.
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Foto: Velux Deutschland GmbH

Gut gedammte Fenster im ganzen Haus sorgen ganzjéhrig fir
ein behagliches Wohnklima bei minimalen Energieverlusten.
www.velux.de

Moderne Fenster

Fenstern kommt beim Energiesparen eine
doppeite Rolle zu: Zum einen sollten Rahmen
und Verglasung einen sehr guten U-Wert
aufweisen, damit iiber sie mdglichst wenig
Heizwérme verlorengeht. Eine Dreifachver-
glasung von Kunststoff- oder Holzfenstern
ist im Neubau heute fast schon Standard und
ermdglicht U -Werte (fiir das gesamte Fens-
ter)von bis zu 0,5 W/m?K. Zum anderen kdnnen
tiber Fenster auch solare Gewinne erzeugt
werden, die im Winter die Heizung entlasten.
Denn wenn Sonnenlicht durch Fensterglas
dringt, wird ein Teil der Licht- in Warme-
strahlung verwandelt - auch Treibhauseffekt
genannt. Je héher der g-Wert (Gewinnwert,
Energiedurchiassgrad) der Verglasung, desto
héher die solaren Energiegewinne. Das funk-
tioniert bei allen Fenstern, die direkt von der
Sonne beschienen werden - am effektivsten
bei Siidfenstern. Wermutstropfen: Dreifach-
verglasungen mit sehr gutem U-Wert haben
meist einen etwas niedrigeren G-Wert! Und
wichtig: Damit diese solaren Gewinne im Som-
mer nicht zur Uberhitzung des Wohnraumes
fiihren, miissen sie durch eine auBenliegende
Verschattung vor zu viel Sonneneinstrahlung
geschiitzt werden.
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Mit Sicherheit ein Unikat: Individualisieren Sie Ihr Fertig-
haus ganz nach Ihren Vorstellungen und Wiinschen. Bei uns
genieBen Sie volle Freiheit bei gleichzeitig hoher Planungs-
sicherheit. Entdecken Sie unsere exklusiven Mehrwerte flr
thr Zuhause - unsere FingerHaus VorteilsFinf.

www.fingerhaus.de
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Energie selbst erzeugen

Moderne Photovoltaik (PV)-Technologie gibt dir die Mbglichkeit, die elektrische

n deinem neuen Zuhause benbtigst, selbst zu erzeugen. Dafiir

Energie, diedui e

werden auf den von der Sonne beschienenen Dachfiichen deines neue!1 e
PV-Module installiert, die Sonnenenergie in Gleichstrom verwandeln. E|n. D('e e
richter wandelt diesen in haushaltsiiblichen Wechselst'rom um. Das Guteh. -I:en 5 Y
selbst erzeugte Kilowattstunde Sonnenstrom kostet dich r.\eute nur not;t elm " i
Bruchteil dessen, was fiir Netzstrom zurzeit aufgeruien lerd. Je mehl.' htrzirekt
eigenen Dach du also verbrauchst, desto giinstiger fiir dich. Was du nic!

i i i ins ffentliche Netzein -
itest du gegen Einspeisevergiitung ins 0
nden kannst, lei geg e e

verwe . .
oder speicherst es in deiner Hausbatterie. Hier kannst du fiir ab

ie zwi i inen Autar-
wenn die Sonne nicht scheint, Energie zwischenspeichern und so einen

kiegrad von bis zu 80 Prozent erreichen.

Mit smarter Technik kannst duy den Energieverbrauch
in deinem Zuhause clever optimieren. Dabei helfen dir
Sensoren, die z. B, die Temperaturen im Haus stetig mes-
sen. Wird es zu kiihl, schicken sie der Heizung das Signal,
etwas hochzufahren, wird die Luft zu dick, bekommt die
Liftungsaniage den Befeh| anzuspringen. Wird es zy
warm, weil die Sonne durch die Fenster scheint, befiehlt
die Smarthome-Steuerung den Raffstore herunterzufah-
renund firr Schatten auf den Fenstern zy sorgen. Wichtig
fiir Besitzer von PV-Anlage und Speicher ist ein smarter
Energiemanager, der dafiir Sorge trégt, dass der selbst
geerntete Sonnenstrom vorrangig im Haus verwendet
oder gespeichert wird, und nur Uberschiisse ins Netz
eingespeist werden. Das funktioniert automatisch - auch
wenn du selbst nicht zu Hause bist ﬂ
und sorgt dafiir, dass dein Haus &

energetisch stets im optimalen '
Modus l3uft.

o
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Smarthome-Funktionen lassen sich auf einem
zentralen Screen im Haus steuern, aber auch mithilfe

von Wandtastern oder per App mit dem Smartphone.
www.hager.de
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m Betrieb. Wird dieser noch von der PV-Anlage auf
T dem eigenen Dach bereitgestellt, heizt du kom-
plett regenerativ! Ideal ist es, die Warmepumpe
im Hausinneren mit einer FuBbodenheizung zu
kombinieren, die trotz sehr niedriger Voriauftem-
peraturen behagliche Raumtemperaturen erzieit.
Auch dein Warmwasser kannst duy Ubrigens
mithiife der Warmepumpe erzeugen.

Jedes Grad weniger Heiztemperatur spart rund
sechs Prozent Energie. Mehr sparen lsst sich
durch den Einbau besonders effizienter Heiz-
technik. Hier setzt sich gerade im gut gedamm-
ten Neubau die Warmepumpe durch. Mehr als 80
Prozent der Neubauherren entscheiden sich hey-
te schon dafiir. Das liegt daran, dass vor allem die
Luft—Wasser—Wéirmepumpe in der Anschaffung
kaum mehr kostet als ein herkémmliches Heiz-
system und vor allem, dass die Warmepumpe
rund drei Viertel der Heizenergie aus regenera-
tiven Quellen beziehen kann. Lediglich rund 25
Prozent elektrischen Strom benétigt sie fir ihren

Wirmepumpen-Schema Energie
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